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Este libro explica como la espiritualidad y
la religion son un elemento importante a
momento de entregarnos a los demas.
Mediante este testimonio comprenderemos
el amor desde un punto de vista espiritual,
bajo los preceptos del budismo y é
cristianismo; y encontraremos una manera
renovada de vivir la religion e integrarla a
nuestras vidas.?Como amarse a uno mismo
para entregarse a los otros? 2Como
atreverse a salir con gente nueva? ?Como
recuperarse de una separacion? ?Que
importancia tiene el sexo en nuestras
vidas? ?2Como podemos sanar un corazon
roto o aprender a vivir con el?A traves de

';fi la perspectiva de los autores, un budista y
una cristiana, €l lector podra tener lo mejor
de cada punto de vistay entender como las
dos creencias no se contradicen, sino que
Se enriquecen y potencian en pro de nuestro
desarrollo espiritual.
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