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Cada dia la vida nos trae nuevos retos que
debemos resolver, y e problema que
conllevan los problemas es que estos
siempre intentan salirse con la suya. Los
conflictos importantes suelen consumir
nuestro tiempo, controlar  nuestros
pensamientos y decirnos que podemos
hacer y que no; y todo ello nos impide dar
con una respuesta. David Niven nos
muestra un nuevo camino para encontrar
soluciones, un camino que consiste
simplemente en dega de lado los
problemas. si empiezas adar avueltas atus
problemas nunca hallaras una solucion;
pero si empiezas pensando en una solucion,

nunca mas volveras a preocuparte por tus
problemas. / Its Not About the Sharkshows
us how to transform our daily lives with a
simple, rock-solid principle: If you start by
thinking about your problems, youll never
make it to a solution. However, if you start
by thinking about a solution, youll never
worry about your problems again.
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